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SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

Casovni okvir (trajanje projekta): $olsko leto 2016/2017
Nosilec projekta in sodelujo¢i: Natasa Lucovnik, razredniki, tim za $olsko prehrano

Kratka predstavitev projekta:

Shema $olskega sadja pomeni sistem razdeljevanja sadja in zelenjave v $olah ob
finan¢ni pomoci Evropske skupnosti in Republike Slovenije pri spodbujanju porabe
svezega sadja in zelenjave v prehrani u¢encev v osnovnih solah.

Njen namen je povecati porabo sadja in zelenjave pri otrocih in hkrati omejiti
narascanje prekomerne telesne teZe pri otrocih (ki povecuje tveganje za bolezni
sodobnega ¢asa). Evropska unija je drzavam ¢lanicam namenila dolo¢eno finan¢no
pomoc za brezpla¢no razdeljevanje svezega sadja in zelenjave u¢encem, pri ¢emer pa je
velik poudarek tudi na izobrazevalnih in promocijskih aktivnostih. Sadje in zelenjava,
ki sta vklju¢ena v SSS, je lokalno pridelana in s tem kvalitetnej$a, menimo, da bodo
tako nasi ucenci kot pridelovalci veliko pridobili.

Zakaj smo se prijavili?
e Ucencem zelimo ponuditi dodaten obrok sezonskega sadja in zelenjave;
e Ucence Zelimo seznanjati s vrstami in pomenom uzivanja sadja in zelenjave v
vsakdanjem zivljenju;
e Ucence Zelimo ozavescati o vrstah sadja in zelenjave ter njihovih uc¢inkih na
¢loveski organizem;
e Ucence Zelimo seznanjati z lokalnimi proizvajalci sadja in zelenjave.

Zelimo si, da bi u¢enci osvojili misli »Vem, kaj jem!« in »Jem, kar je dobro
zame!«

Predstavitev projekta: projekt bo predstavljen na roditeljskih sestankih, pedagoski
konferenci, razrednikovih urah, spletni strani OS Otocec

Kraj in dan razdeljevanja sadja in zelenjave: jedilnica, vsak torek od 7:30 do 8:15

Zapisala: Natasa Lucovnik



