PLAKAT »SOLSKA SHEMA« Leto 2017/18

Nosilci ukrepa:

Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
v sodelovanju z

Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in Sport,
Ministrstvom za zdravje,

Nacionalnim institutom za javno zdravje in
Kmetijsko gozdarsko zbornico Slovenije

Izvajalec ukrepa:
Agencija Republike Slovenije
za kmetijske trge in razvoj podezelja

»Solska shema« Evropske unije
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Nasa osnovna Sola sodeluje v »Solski shemi« Evropske unije s finanéno podporo
Evropske unije.

SOLSKA SHEMA

Solska shema je nov ukrep skupne kmetijske politike in pomeni pomo¢ za oskrbo s sadjem in
zelenjavo ter mlekom in mle€nimi izdelki v izobraZevalnih ustanovah. Uencem brezplacno
razdeljujemo dodaten obrok sadja in zelenjave oz. mleka in mle€nih izdelkov. Izobrazujemo
jih o zdravih prehranskih navadah, lokalnih prehranskih verigah, lokalnem kmetovanju in
prepreevanju zavrzkov hrane.

Namen sheme je povecati nizko porabo sadja in zelenjave ter mleka in mlecCnih izdelkov pri
otrocih, zmanj3ati Stevilo otrok s prekomerno telesno tezo, zmanjsati tveganja za nastanek
bolezni sodobnega €asa in izboljSati prehranske navade otrok.

Trajanje projekta: Solsko leto 2017/18

Nosilec projekta in sodelujoci: Natasa Lucovnik, sodelujo€i vsi razredi



Zainteresirana osnovna Sola se za vsako Solsko leto posebej prijavi v shemo, kjer ji Agencija
RS za kmetijske trge in razvoj podezelja (v nadaljevanju: Agencija) dodeli oziroma odobri
predvideno viSino pomoci za tekoCe Solsko leto. Pomoc¢ je predvidena za povrnitev stroSkov
nabave sadja, zelenjave ter mleka in mlecnih izdelkov, in sicer izklju¢no za u€ence od 1. do
9. razreda, ki so vpisani v Solskem letu.

Na nasi Soli smo v ta projekt vkljuceni ze vec let!

KDAJ IN KJE BOMO DELILI SADJE, ZELENJAVO TER MLEKO IN MLECNE IZDELKE?

Vsi u€enci imajo zivila na razpolago ob torkih od 7.30 do 8.15 v jedilnici Sole. Ob¢asno so ta
Zivila kot dodatek obrokom, kar je ozna¢eno na jedilniku.

KATERE VRSTE SADJA, ZELENJAVE TER MLEKA IN MLECNIH IZDELKOV BOMO
PONUDILI UCENCEM?

Tudi v prihodnje se bomo drzali zlatega pravila, da naj bo pot od pridelovalca do potrodnika
¢im krajsa.

Priporo€a se uZivanje iz lokalnega okolja, zaradi optimalne dozorelosti in viSje bioloSke
vrednosti. Hrana iz lokalnega okolja je sezonsko dostopneja, sadje in zelenjava iz lokalnih
virov imata ve¢ vitaminov in posledi¢no vi§jo hranilno vrednost. Taka Zivila pa so lahko tudi
prepoznavna po bolj bogatem okusu in aromi. Na$ cilj bo tudi, da bodo sadje, zelenjava ter
mleko in mleé¢ni izdelki pridelana na ekoloski nacin. Nase okolje je najbolj bogato z jabolki, v
prvi vrsti bo na jedilniku najve¢ jabolk, ostale sorte sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih
izdelkov bomao izbirali glede na ponudbo pridelovalcev.

Novosti o »Solski shemi« lahko Se naprej spremljate tudi na spletni povezavi:

http://www.arsktrp.gov.si/storitve ukrepi/trzni ukrepi/solska prehrana/solska shema/

Nosilka projekta: Natasa LuCovnik


http://www.arsktrp.gov.si/storitve_ukrepi/trzni_ukrepi/solska_prehrana/solska_shema/

