"SOLSKA SHEMA” 2018/2019

SOLSKA SHEMA je nov ukrep skupne kmetijske politike in pomeni pomo¢ z oskrbo
s sadjem in zelenjavo ter mlekom in mle¢nimi izdelki v izobraZevalnih ustanovah.

Ucencem brezplac¢no razdeljujemo dodaten obrok sadja in zelenjave oz. mleka in
mle¢nih izdelkov. IzobraZujemo jih o zdravih prehranskih navadah, lokalnih
prehranskih verigah, lokalnem kmetovanju in preprecevanju zavrzkov hrane.
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Nosilci ukrepa:

Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano v sodelovanju z Ministrstvom za
izobraZevanje, znanost in $port, Ministrstvom za zdravje, Nacionalnim institutom za
javno zdravje, Kmetijsko gozdarsko zbornico Slovenije in Gospodarsko zbornico
Slovenije

Izvajalec ukrepa:

Agencija Republike Slovenije za kmetijske trge in razvoj podeZelja



»Solska shema« Evropske unije

Nasa $ola je tudi letos vkljuéena v “Solsko shemo” evropske unije.

Namen ukrepa “Solska shema” Evropske unije je ustaviti trend zmanj$evanja porabe
sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov in hkrati omejiti naras¢anje pojava
prekomerne telesne teze in debelosti pri otrocih. Slednja namre¢ povecuje tveganje
za nastanek Stevilnih bolezni sodobnega ¢asa (sladkorna bolezen tipa 2, sréno-Zilne

bolezni, rak, osteoporoza, itd).

Na nasi Soli imajo vsi u¢enci Zzivila na razpolago ob torkih od 7.30 do 8.15 v
jedilnici Sole. Obc¢asno so ta Zivila kot dodatek obrokom, kar je ozna¢eno na
jedilniku.

Nasa Zelja je, da se ¢im bolj povezemo z lokalnimi pridelovalci sadja in
zelenjave ter z lokalnimi mlekarnami. PosluZujemo pa se hrane pridelane na

ekoloski nacin.
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Za vse stare, ucence in ucitelje, ki bi o “Solski shemi” Zeleli vedeti kaj ve¢, je na voljo
spletna stran o http:/ /www.shemasolskegasadja.si/

Nosilec projekta: Irena PapeZ; sodelujoci: vsi razredi


http://www.shemasolskegasadja.si/

