VABILO — Zdrav Zivljenjski slog

Prav tako kot lansko $olsko leto, tudi letos na nasi Soli poteka projekt
Zdrav zivljenjski slog. Program je namenjen otrokom od 1. do 9.
razreda osnovne Sole in se izvaja v Casu podaljSanega bivanja,
takoj po koncanem pouku in ob pouka prostih dneh (pocitnice,
obcasno sobote). Ucenci bodo imeli moZznost brezplacno obiskovati
dodatne ure Sportne vzgoje, se spoznati z nekaterimi Sporti, ki sicer
niso vkljuceni v redni ucni nacért in v Sportnem duhu preziveti del
pocitnic. Vsekakor verjamemo, da je ponudba za vaSe otroke, Se
zlasti za tiste, ki so sicer nekoliko manj aktivni, zelo privlacna.

Vsebine programa:

* pestra ponudba Sportnih aktivnosti,

* predstavitev urbanih Sportov,

» seznanjanje otrok s temelji zdrave prehrane in zdravega
zivljenjskega sloga,

* predstavitev vsaj treh Sportnih panog iz domacega okolisa,

* locen program za odpravo napak v drzi, ohranjanje pravilne
telesne drZe, izboljSanje sploSne fizi€ne pripravljenosti.

Cilj projekta Zdrav Zzivljenjski slog je dodatno spodbuditi
osnovnoSolske otroke k oblikovanju zdravega Zivljenjskega sloga in
S tem nevtralizirati negativne posledice danasSnjega preteZno
sedecega Zivljenjskega sloga in neustreznih prehranjevalnih
navad otrok in mladine (po Studiji je najve¢ takSnih otrok med
Sestim in desetim letom starosti, kar se v pozni puberteti samo Se
stopnjuje). Zelimo si, da bi dodatne ure $portne vadbe omogocile
vaSim otrokom zdravo pot v Zivljenje.

Izvajalec programa: Peter Sinkovec, prof. §portne vzgoje
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Spodaj podpisani prijavljam svojega otroka na dodatno

Sportno vadbo, v okviru programa Zdrav Zivljenjski slog,
v Solskem letu 2015/2016.

Ime otroka:

Priimek otroka:

Razred:

E-posta:
(za morebitno obves¢anje sprememb in lazjo komunikacijo)

Podpis starSev oz. skrbnika:

Prosimo, da prijavnico otrok ¢im prej vrne razredniku (zaradi lazje
uskladitve urnika in skupin)!
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