OSNOVNA SOLA OTOCEC
Solska cesta 20, 8222 Otocec

T (07) 30 999 00 R (07) 30 999 01 F (07) 30 999 02

tajnistvo@os-otocec.si (o]
TELESNO ZDRAVIJE: PREHRANA — Bernarda Vrtacic Turk
NASLOV NALOGE CiUI oz. PODROCIE CILINA IZVAJALCI TRAJANIJE METODE IN OBLIKE
KRATEK OPIS NALOGE NALOGE? SKUPINA3 | NALOGE* NALOGE® DELA®
»V KUHINJI DISI«
TRADICIONALNI SLOVENSKI | - spodbuditi uéence k vsakodnevnem zajtrku AE A B A A B,D,J
ZAJTRK - seznaniti u¢ence s pomenom cebel za ¢loveka
- seznaniti u¢ence z lastnostmi in proizvodnjo medu, 17.11.2023
jabolk, kruha, masla
TEDEN SLOVENSKE HRANE | - seznanitev in priprava tradicionalne slovenske AE A B B A B,G,)
hrane
- u€enci preizkusajo slov. tradicionalne jedi
- podpora lokalnim pridelovalcem hrane
“ZDRAVA PREHRANA” - seznanitev ucencev z razlicnimi vsebinami, ki sodijo A A B E A F,G N
k zdravi prehrani
(kulturno prehranjevanje, zdrava Zivila, eko Zivila,
posamezne skupine Zivi, sadje iz sheme,...)
- pomen vode za vsa Ziva bitja na Zeml;ji
SHEMA SOLSKEGA SADJA, - navajanje ucencev na veckratno uZivanje sadja in A A E A F
ZELENJAVE TER MLEKA IN zelenjave tekom dneva
MLECNIH IZDELKOV - seznanjanje ucencev z zdravilnimi ucinki
posameznih vrst sadja in zelenjave
- dostopnost do enega obroka sadja za vse ucence
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- navajanje na uzivanje mleka in mlec¢nih izdelkov

ZDRAVA PREHRANA V
OBDOBJU ODRASCANJA

- predavanje ZD NM

BONTON - osvescati ucence o bontonu prehranjevanja B A A A F, N
PREHRANJEVANJA — kar se
sme in ne sme poceti za
mizo
kul turnais§ola
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